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MIKA TAMA SEINA ON? J2 myinteit 1L Joustavuute,

Téama toiminta muuttaa arkiset digivdlineet ilon ja l&heisyyden v&ayl&ksi. 8alisen pohdlnnanaké]L?:‘;cgn ]

Pienten paivittaisten julkaisujen kautta lapset sanoittavat tunteitaan,

tunnistavat myonteisia kokemuksia ja rakentavat tunne-elaman joustavuutta
hauskalla ja luovalla tavalla.

MIKSI SE ON TARKEAA?

Lasten arki on usein kiireistd, varsinkin laitteilla ollessa. Lyhyt, mukava
tilannepaivitys auttaa heitd pysahtymaan hetkeksi ja kertomaan, mita kuuluu.

Kun valineina ovat emojit, meemit, biisilinkit tai valokuvat kivoista
asioista, hyvien hetkien jakaminen tuntuu helpolta ja luontevalta.

Se tekee teknologiasta lamminta ja henkilokohtaista - se ei ole enaa pelkkaa
passiivista selailua. Nama pienet paivittdiset viestit auttavat lasta
tunnistamaan omat tunteensa, pitamaan yhteytta valittomasti ja vahvistaa
yhteenkuuluuvuuden kokemusta. Ajan myota naista jaetut hetket tuovat

nakyvaksi sen etta, etta iloa on loydettavissa myos aivan tavallisistakin
paivista. Viestit rakentavat itseluottamusta, 1aheisyyttad ja tasaista

myonteisyytta, joka kantaa lapi viikon.
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10-12-vuotiaat lapset

Pyydd lasta valitsemaan joka padiva yksi iloinen hetki ja \ ‘
ilmaisemaan se emojilla, meemillad tai itse ottamallaan

valokuvalla. Lisadtkaa se yhteiselle seinalle.
Viikon lopussa katselkaa seindd yhdessd. Pyyda lasta

valitsemaan yksi hetki, joka sai hadnet erityisen hyvalle Padlet - Maksuton ja

helppokayttdoinen digitaalinen taulu,
jonne perhe voi lisata lappuja,
kuvia, emojeita tai piirroksia

tuulelle, ja kertomaan miksi.

yhdessa.

Greater Good Science Center: Lyhyt,

tutkimustietoon perustuva kaytanndn
opas paivittdiseen kiitollisuuteen.

12-14-vuotiaat lapset

Kutsu nuorta jakamaan yksi positiivinen hetki pdivassa kayttaen

meemid, 1inkkid soittolistaan tai kiitollisuuskuvaa. Kannusta . e
UNICEF Parenting Hub - Ystavallisia

hdntd kommentoimaan ystavallisesti myds muiden julkaisuja.
Viikon paatteeksi pyyda hanta vetamdan lyhyt perhekeskustelu
viikon merkityksellisimmistd tai hauskimmista hetkista.

Pohdintakysymys: "Kun katsot seindd, mitkd hetket vaikuttivat
eniten mielialaasi talla viikolla?”

ja helposti lahestyttdvid vinkkeja
lapsen henkisen hyvinvoinnin ja
perheen yhteyden tukemiseen arjessa.
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Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan taman tekstin laatijoiden nakemyksia eivatka
valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan
unioni ja EACEA eivat ole vastuussa niista. Projektinumero: 101195948


https://padlet.com
https://ggia.berkeley.edu/practice/gratitude_journal
https://www.unicef.org/parenting
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I G I TA I— Perheen digietsiva

Mitd timg
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MIKA ON PERHEEN DIGIETSIVA?

Viikoittainen perheen yhteinen tuokio, jossa tutkitaan verkkosisaltoja,
tunnistetaan mika on totta ja mika tarua, seka keskustellaan fiksuista
digivalinnoista.

Verkkomaailma vaikuttaa siihen, miten lapset ymmartavat ymparistoaan. Kun lapset
oppivat kysymaan kysymyksia, tarkistamaan faktoja ja keskustelemaan nakemastaan,

heista tulee itsevarmempia ja he ovat paremmin turvassa arjessaan.

MIKSI SE ON TARKEAA?

Lapset tormaavat verkossa paivittain valtavaan maaraan erilaista

sisaltoa. Ilman tukea he saattavat ottaa asiat annettuina. Yhdessa

istuminen postausten, videoiden tai uutisten aarelle auttaa lasta

pysahtymaan, kysymaan ja harkitsemaan. Tama on tilaisuus lapselle puhua

avoimesti nakemastaan sen sijaan, ettd jaisi ajatustensa kanssa yksin.
Ajan myota tallainen rehellinen keskustelu rakentaa luottamusta,
vahvistaa kykya kriittiseen ajatteluun ja tuo varmuutta siihen, miten

lapsi suhtautuu ruudulla nakyviin asioihin.
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10-12-vuotiaat lapset
Pyyda lasta ndyttamaan video, postaus tai juttu, jonka han 10ysi verkosta

t3114 viikolla. Kaykaa se 1api yhdessd ja kysy kysymyksid kuten: "Kuka
jakoi taman?”, "Mistd tamad on perdisin?” ja "Kuulostaako tama

uskottavalta?”.
Tarkistakaa tieto faktantarkistussivustolta tai muusta luotettavasta

lahteestd. Lopuksi kysy lapselta, miltad asian tarkistaminen yhdessa
tuntui.
Pohdintakysymys: "Mika yllatti sinut eniten, kun tutkimme t&ta julkaisua?”

12-14-vuotiaat nuoret

Kutsu nuorta valitsemaan jokin suosittu postaus tai uutisotsikko, ja tehkaa
sille nopea faktantarkistus (fact check) koko perheen voimin. Pyydd h&nt3

selittamaan, miksi han valitsi juuri sen, ja tutkikaa yksityiskohtia
tiimina.

Katsokaa lahdetta, verratkaa sitd muihin artikkeleihin ja keskustelkaa
siitd, mikd vaikuttaa luotettavalta. Kannusta nuorta ottamaan vetovastuu
selvitystyosta samalla, kun itse autat taustalla.

Pohdintakysymys: "Miten tdmdn asian tarkistaminen yhdessad muutti tapaasi
katsoa verkkojulkaisuja?”

Google Fact Check Explorer -

Tydkalu, jolla voi nopeasti
tarkistaa verkkovaitteiden ja

tarinoiden todenperdisyyden.

News Literacy Project - Checkology-

Ilmaisia tehtdviad ja vinkkeja
perheille virheellisen tiedon
tunnistamiseen.

Internet Matters - Kaytannon
neuvoja, oppaita ja interaktiivisia

tyokaluja, jotka auttavat perheita
vahvistamaan lasten digitaitoja ja
verkkoturvallisuutta.
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Euroopan unionin
osarahoittama

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan taman tekstin laatijoiden nakemyksia eivatka
valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan
unioni ja EACEA eivat ole vastuussa niista. Projektinumero: 101195948



https://toolbox.google.com/factcheck/explorer
https://newslit.org
https://www.internetmatters.org
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IGITAL Hyvien muistojen projekti
Mita tims tehtivi
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MISTA TASSA PROJEKTISSA ON KYSE? - a lapselleni?
- * Itsetuntemusta X

Luova projekti, jossa vanhemmat ja lapset keraavat suosikkikuvia tai

Digilukutaitoa

-videoita, jarjestavat ne teemoittain (esim. "Lomat” tai "Hauskat .
Luovuutta T

hetket”) ja kokoavat niistd iloisen digitaalisen esityksen yhdessa.

MIKSI SE ON TARKEAA?

Teemoitetun kuvakokoelman luominen auttaa lasta rakentamaan itsetuntemusta ja tunne-elaman
turvaa, kun han saa pysahtya merkityksellisten perhehetkien aarelle. Se edistaa
digilukutaitoa ohjaamalla lasta digikuvien selaamisessa ja jarjestamisessa seka ruokkii
luovuutta omanndkdoisen ulkoasun suunnittelun kautta.

Muistojen jakaminen ja niista keskusteleminen vahvistaa perhesiteitd ja herattaa myonteisia
tunteita - kuten kiitollisuutta ja yhteenkuuluvuutta - jotka ovat elintarkeita tervelle
tunne-elaman kehitykselle digitaalisella aikakaudella.
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VINKKI 01 ‘VINKKI 02 “VINKKI 03 ‘VINKKI 04 ‘VINKKI 05

Valitkaa teema yhdessa - Kannusta lasta kertomaan, Lisatkaa iloista musiikkia Pitakaa homma Pitakaa lopuksi perheen
esimerkiksi ”Perheen miksi Kkukin muisto tuntuu | tai kuvateksteja, jotka yksinkertaisena - katseluilta poppareiden
seikkailut” tai "Hassut hdnestd erityiselta. tavoittavat tunnelman ja kayttdkaa maksuttomia ja hymyjen kera.
selfiet”. naurattavat. tydkaluja kuten Canvaa,
Google Kuvia tai
PowerPointia.
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RESURSSIT
EHDOTETUT ¢
10-12-vuotiaat lapset ‘ \
Selatkaa vanhoja perhekuvia yhdessa ja pyyda lasta valitsemaan 10-15
kuvaa, joissa on hauskoja, ylpeitd tai hassuja hetkia.
Auta lasta ryhmittelemddn kuvat Canvassa teemoihin, kuten ”Seikkailut”, ' o +
"Kesaleiri” tai "11-vuotissynttarit”. CANVA Verkkopohjainen
suunnittelutyokalu, jolla voi
Kannusta lasta lisdamdan lyhyitd kuvatekstejd: "Muistatko taman paivan?” Luoda monenlaista visvaalista
tai ”Naurettiin niin paljon!” sisaltod, kuten kuvaesityksid, X
o X julisteita ja videoita. €T
Antakaa lapsen valita reipasta taustamusiikkia tai hauskoja -
animaatioita. Kun esitys on valmis, katsokaa se yhdessa ja jutelkaa
siitd, mika muisto teki hanet iloisimmaksi.
Lopuksi kirjoittakaa yksi "kiitollisuuslappu” asiasta, josta olette ‘
kiitollisia. Tama rakentaa iloa ja yhteytta. 5
m| \ \ \ \ | i
12-14-vuotiaat nuoret @
Kutsu nuorta luomaan teemoitettu kuvaesitys, esim. “Meidan perhe vuosien
varrella” tai "Hetket, jotka hymyilyttivat”. - +
Kannusta hantd valitsemaan kuvia tai videopatkid, jotka tallentavat saavutuksia,
virstanpylvaita ja hauskoja muistoja. )
Google Slides Maksuton
Kayttakaa Canvaa tai Google Slidesia ja suunnitelkaa esitys siirtymineen, X gzlﬁﬁﬁﬁgiglgiéeigkbiszgl Luoda _ X
vareineen ja teksteineen, jotka kuvaavat miltad kukin muisto tuntui. verkossa ja tehds yhteistystd T
e o ) e e s ) ) 3 reaaliajassa.
Keskustelkaa siita, miten taaksepain katsominen voi lisata kiitollisuutta ja
muistuttaa perheen vahvuuksista.
Lopuksi jakakaa esitys sukulaisille tai ystaville. Tama edistaa iloa, pohdintaa

ja yhteenkuuluvuutta samalla kun se kehittdad luovia digitaitoja. ‘ ‘

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan taman tekstin laatijoiden nakemyksia eivatka
valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan
unioni ja EACEA eivat ole vastuussa niista. Projektinumero: 101195948
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https://www.canva.com/
https://workspace.google.com/products/slides/
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Tunnetietolisuus
digitaalisissa konteksteissa
Mitd tams tehtava —
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. Itsetuntemusta
* Digilukutaitoa

Mita tunnetietoisuus tarkoittaa digitaalisissa konteksteissa?

Se on taitoa tunnistaa ja ymmartaa tunteita, joita digitaalisten I

laitteiden, sovellusten ja sisaltojen kaytto herattaa.

MIKSI SE ON TARKEAA? -
Digitaaliset kokemukset voivat laukaista voimakkaita o
tunteita: innostusta viesteista, turhautumista peleista,
vertailua somessa tai rentoutumista videoiden parissa. VINKKI 01
Kun lapset oppivat tunnistamaan naita tunnekaavoja, Keskustele lapsen kanssa siits, mitka VINKKEJA
heille kehittyy terveempi suhde teknologiaan. sovellukset saavat hanet tuntemaan

itsensa energiseksi, rauhalliseksi

ahdistuneeksi tai tylsistyneeksi, ja
Tama tietoisuus auttaa heitd tekemdan harkittuja @ saatakaa kayttoa sen mukaan.

I S N A N

valintoja ruutuajasta, tunnistamaan milloin sovellukset ‘
vievat energiaa ja hakeutumaan sellaisten toimintojen

pariin, jotka aidosti lisdavat hyvinvointia. Q}ﬂ) ‘
Digitaalisten tunteiden ymmartaminen rakentaa
g y VINKKI 02 ‘ VINKKI 03

motivaatiota kayttaa teknologiaa tavoilla, jotka tukevat . - L .
Jaa omia kokemuksiasi Huomioli aaneen myos se, kun

mielenterveytta eivatka kuormita sita. teknologian kaytosta, teknologia tuo lapsesi elam&an
esimerkiksi: "Huomasin, etta aitoa iloa, oppimista tai
vutisten selailu teki minut yhteyden kokemuksia.

tanaan stressaantuneeksi.”

EHDOTETUT AKTIVITEETIT

10-12-vuotiaat lapset 12-14-vuotiaat nuoret

Pyydad lasta ryhtymdan "tunne-etsivaksi” yhden Haasta nuori kolmen pdivan kokeiluun, jossa kokeillaan taysin erilaisia

viikon ajaksi. Luokaa yksinkertainen taulukko sisdltotyyppeja: Paiva 1: Vain opettavaista/luovaa sisdltod (tutoriaalit, taide,
emoji-kasvoilla (iloinen, surullinen, ahdistunut, vuden oppiminen).P&ivd 2: Puhdasta viihdettd (pelit, hauskat videot, sarjat).
innostunut, tylsistynyt, rauhallinen). Pyyd&d lasta P4aivad 3: Sosiaalista sisiltod (chattailu, some, ryhmdtoiminta).

merkitsemddn, miltad hanestd tuntuu Joka ilta nuori arvioi energiatasonsa, mielialansa ja motivaationsa asteikolla
suosikkisovellustensa tai -peliensad kayton 1-10. Neljantend paivana pitdkada "tulosten julkistus”, jossa vertailette
jalkeen. Viikon lopussa katsokaa taulukkoa yhdessa muistiinpanoja ja keskustelee siitd, mikd "digiruokavalio” sai hanet tuntemaan
ja etsikaa toistuvia kaavoja. itsensd energisimmdksi ja motivoituneimmaksi, ja mikd taas vei voimat.

Pohdinta: ”“Mitkad toiminnot saivat sinut Pohdinta: "Jos saisit suunnitella tdydellisen digiruokavalion yhdistdmalla naita
saanndllisesti hyvalle tuulelle? Mitkd jattivat kolmea, miltd se ndyttdisi? Mikd sisdltd ansaitsee enemmdn aikaa elamassasi?”
uupuneen tai kurjan olon?”

PAIVA (NUMERO) - VALMIS POHJA 12-14-VUOTIAILLE

Paivamaara: ‘ ‘ ‘

Mita tein tanaan:

What is Self-Awareness + 5
Ke.l.lonaika Aktiviteetti / A'LUSta / reasons i-t's impor\tant -
Sisalto vSovellus Video, joka selittaa
yksinkertaisesti, mita
itsetuntemus on.

Pohdinta

Mitd opin tdnadn? Soc;a} Media Has Bgth
Milts tEmant : Positive and Negative

% "a “ama? prplnen Impacts on Children and
sisalto sal minut Adolescents -  Artikkeld,

Iltapisteet (Asteikko 1-10): tuntemaan? joka avaa sosiaalisen
Paivan paras osa: median mahdollisia hydtyja
Haastava osa: ja haittoja lasten ja

Mittari Pisteet Muistiinpanot nuorten elimissa.

Energiataso ___/10 (Kuinka energiseltd tunnet itsesi?)
Mieliala ___J10 (Kuinka onnelliselta/positiiviselta tunnet itsesi?) - i
Motivaatio ___/10 (Kuinka motivoitunut olet huomista varten?)

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan taman tekstin laatijoiden nakemyksia eivatka
valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan
unioni ja EACEA eivat ole vastuussa niista. Projektinumero: 101195948
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https://www.canva.com/templates/s/goals/
https://www.canva.com/templates/?query=vision-board-for-teens
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK594763/
https://www.youtube.com/watch?v=k-J2Tcqhde0
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